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Koronawirus SARS-CoV-2, powszechny
wirus, wywotujacy choroby drég
oddechowych. Ulega czestym
mutacjom, co sprawia, ze mozna
zachorowac wiecej niz raz.

Mozliwe objawy:

goraczka, dreszcze, bol gtowy,
ostabienie, béle miesni, kosci i stawodw,
kaszel, katar, bdl gardta, zaburzenia
wechu i/lub smaku, ostabienie,
nudnosci/biegunka.

Choroba moze miec¢ réwniez tagodny,
skapoobjawowy przebieg.

zapalenie ptuc, czasem przebiegajace
z dusznoscia i hiewydolnoscia
oddechowa.

Zeskanuj kod QR
i przeczytaj caly

artykut. :

COVID-19

Drogi zakazenia:

droga kropelkowa (np. w trakcie
mowienia, kichania, kaszlu)

kontakt z powierzchniami
zanieczyszczonymi wydzieling osoby
chorej

Kto jest najbardziej narazony?

Osoby starsze, kobiety w cigzy, osoby

z chorobami przewlektymi (np. choroby
nowotworowe, uktadu oddechowego,
uktadu krazenia, watroby, nerek,
cukrzyca, otytos¢, pracownicy ochrony
zdrowia.

Jak mozna sie chronié?

szczepienia mMRNA i biatkowe
schemat podstawowy zaleznie od
rodzaju szczepionki

dawki przypominajgce zgodnie

z oficjalnymi zaleceniami

higiena rak, kaszlu, kichania itp.
unikanie bliskiego kontaktu

z chorymi, maseczki
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https://www.gov.pl/web/gis/jesien-bez-infekcji

Kto powinien sie zaszczepic¢? nadcisnieniem) oraz kobiety w cigzy

sg bardziej narazeni na ciezki

Osoby w wieku od 6 miesiecy przebieg COVID-19. Szczepienie

i starsze, w szczegdlnosci: moze uratowac zycie i zapobiec

B osoby w wieku 60+ powiktaniom.

B niezalenie od wieku osoby B Ograniczaja rozprzestrzenianie sie
Z zaburzeniami odpornosci lub wirusa, co pomaga chronic¢ osoby,
chorobami towarzyszacymi ktore ze wzgleddw medycznych nie

B kobiety w cigzy moga byc¢ zaszczepione.

B pracownicy ochrony zdrowia
Szczepionki przeciwko COVID-19 sg
Niepozadane odczyny bezpieczne, skuteczne i bezptatne.
poszczepienne: Sa dostepne bez recepty, ale ze
skierowaniem, ktére otrzymasz
Szczepionki mRNA automatycznie w Internetowym Koncie
B miejscowe: bdl, obrzek, Pacjenta.
zaczerwienienie w miejscu wktucia,

B ogodlne: powiekszenie okolicznych Co mozesz zrobi¢ juz dzis?

pachowych weztéw chtonnych po

stronie wstrzykniecia, goraczka, Zapytaj w swojej przychodni lub aptece
zmeczenie, bdol gtowy, dreszcze, bol o dostepnosc¢ szczepionki. Jesli jestes
miesni lub stawow. W grupie ryzyka, szczepionke mozesz
otrzymac bezptatnie - zapytaj, czy
Szczepionka biatkowa przystuguje Ci refundacja.
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B miegjscowe: tkliwosg, bdl,
B o0golne: zmeczenie, bdl gtowy, bdl
miesni, zte samopoczucie.

Dlaczego warto sie zaszczepic¢?

B Ochrona zycia i zdrowia. Szczepienia
Znaczaco zmniejszaja ryzyko
ciezkiego przebiegu COVID-19,
hospitalizacji i zgonu. W sezonie
2024-2025 skutecznosc¢ szczepien
W zapobieganiu hospitalizacji
u 0séb 65+ wynosita nawet 45-46%,
a w przypadku oséb z obnizong
odpornoscia — 40%'.

B Szczegodlna ochrona dla grup
ryzyka. Seniorzy, osoby z chorobami

przewlektymi (np. cukrzyca, astma, lw’\) ) ;E‘I{I;SKIOM:RZZ%ZTECI

1 Wstepne dane na temat skutecznosci szczepienia przeciw COVID-19
prowadzonego w okresie wrzesiert 2024-styczen 2025 - Szczepienia.info
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https://szczepienia.pzh.gov.pl/wstepne-dane-na-temat-skutecznosci-szczepienia-przeciw-covid-19-prowadzonego-w-okresie-wrzesien-2024-styczen-2025/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wstepne-dane-na-temat-skutecznosci-szczepienia-przeciw-covid-19-prowadzonego-w-okresie-wrzesien-2024-styczen-2025/

