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Krztusiec
(koklusz, ,,100-dniowy kaszel”)

Pateczka krztusca i jej toksyny,
wywotuje bakteryjna infekcje dréog
oddechowych. Bardzo zakazna.

Objawy:

Niemowleta i mate dzieci:
niewysoka goraczka, katar, kaszel,
kaszel napadowy z ,pianiem”, sinica,
bezdechy.

Starsze dzieci i osoby doroste:
uporczywy i napadowy kaszel.

Ciezki przebieg: u niemowlat <6
miesiecy, u wczesniakéw — bezdechy,
u niemowlat nieszczepionych.

Typowy krztusiec trwa 6-10 tyg.

Niemowleta i mate dzieci: zapalenie
ptuc, drgawki, encefalopatia, zgon.

Starsze dzieci i osoby doroste:
omdlenia, zaburzenia snu, nietrzymanie
moczu i stolca, ztamania zeber.

B droga kropelkowa, 1 chory cztowiek
moze zakazi¢ 17 osob
B kontakt z wydzieling osoby chorej

Maksymalna zakaznos¢ w pierwszych
2 tyg. choroby (utrzymuje sie do 5 tyg.)
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Kto jest najbardziej narazony?

Niemowleta <6 miesiecy, kobiety
W cigzy, osoby doroste bez dawek
przypominajacych.

Jak mozna sie chronié?

B niemowleta i mate dzieci -
szczepionka (DTP/DTaP/5wil/6wl)

B mitodziez i dorosli - dawki
przypominajace szczepionki Tdap -
co 10 lat
kobiety w cigzy — szczepionka Tdap
higiena rak, kaszlu, kichania itp.
unikanie bliskiego kontaktu
z chorymi, maseczki

D

Kto powinien sie zaszczepic¢?

Zeskanuj kod QR
i przeczytaj caly

artykut. :

Wszystkie dzieci w ramach
obowigzkowego kalendarza
szczepien.

Mtodziez w 19. roku zycia zamiast
trzeciej dawki szczepienia
przypominajacego — szczepionka
przeciw BLONICY i TEZCOWI (Td)
Osoby doroste pojedyncza dawka
przypominajaca co 10 lat zamiast
dawki przypominajacej szczepionki
btoniczo-tezcowej (Td).

Personel medyczny, w szczegdlnosci
majacy kontakt z noworodkami

i niemowletami.

Osoby w podesztym wieku, ktore ze
wzgledu na wykonywane zajecia sa
narazone na zakazenie.

Kobiety w cigzy po ukonczeniu

27. do 36. Tygodnia ciazy,

a W uzasadnionych przypadkach
zagrozenia przedwczesnym
porodem - po ukonczeniu 20.
tygodnia cigzy. Niezaleznie

od tego, czy kobieta byta
szczepiona przeciwko krztuscowi
W poprzednich cigzach, zaleca sie
powtdrzenie szczepienia w kazdej
kolejnej cigzy.

Osoby z otoczenia noworodkow

i niemowlat do ukonczenia 12.
miesigca zycia.



https://www.gov.pl/web/gis/jesien-bez-infekcji

Niepozadane odczyny Z bezptatnego szczepienia
poszczepienne: w przychodniach POZ moga

skorzystac réowniez kobiety w cigzy, bez

miejscowe: zaczerwienienie, bdl, skierowania i bez recepty, potrzebna
obrzek jest jednak kwalifikacja lekarska. Apteki
ogodlne: bdél gtowy, nudnosci, biegunka nie prowadza kwalifikacji medycznej

w przypadku cigzy — dlatego
szczepienie w aptece nie jest zalecane
dla tej grupy.

Dlaczego warto sie zaszczepic¢?

B Ochrona przed ciezkim przebiegiem

choroby. Krztusiec moze przebiegac Co mozesz zrobi¢ juz dzis?

bardzo ciezko, zwtaszcza

u niemowlat i matych dzieci, Zapytaj w swojej przychodni lub aptece
prowadzac do powiktan takich jak o dostepnosc¢ szczepionki. Jesli jestes
zapalenie ptuc, drgawki, a nawet W grupie ryzyka, szczepionke mozesz
uszkodzenie mozgu. otrzymac bezptatnie - zapytaj, czy

B Ochrona przed zakazeniem. przystuguje Ci refundacja.

Szczepienie zmniejsza ryzyko
zachorowania na krztusiec, a takze
chroni przed zakazeniem innych,
zwtaszcza matych dzieci, ktore sa
najbardziej narazone na powiktania.

B Szczepienia w cigzy. Kobiety w ciazy
mMoga zaszczepic sie przeciw
krztuscowi, aby chroni¢ swoje
dziecko w pierwszych miesigcach
zycia.

Szczepionki przeciwko krztuscowi sg
bezpieczne i skuteczne. Szczepienie
dla dzieci i mtodziezy jest obowigzkowe
i catkowicie bezptatne w ramach

Programu Szczepien Ochronnych.
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